
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

 

ККААКК  ООББЕЕЗЗООППААССИИТТЬЬ  ССЕЕББЯЯ  ВВ  ЖЖААРРУУ??  

ППРРИИ  ППООВВЫЫШШЕЕННИИИИ  ТТЕЕММППЕЕРРААТТУУРРЫЫ  ООККРРУУЖЖААЮЮЩЩЕЕЙЙ  ССРРЕЕДДЫЫ  ВВ  ООРРГГААННИИЗЗММЕЕ  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕККАА  ННААРРУУШШААЮЮТТССЯЯ  
ППРРООЦЦЕЕССССЫЫ  ТТЕЕРРММООРРЕЕГГУУЛЛЯЯЦЦИИИИ,,  ЧЧТТОО  ППРРИИВВООДДИИТТ  КК  ББООЛЛЬЬШШООЙЙ  ННААГГРРУУЗЗККЕЕ  ННАА  ССЕЕРРДДЕЕЧЧННОО--
ССООССУУДДИИССТТУУЮЮ  ССИИССТТЕЕММУУ..  ЧЧТТООББЫЫ  ИИЗЗББЕЕЖЖААТТЬЬ  ННЕЕГГААТТИИВВННООГГОО  ВВЛЛИИЯЯННИИЯЯ,,  ННЕЕООББХХООДДИИММОО  ССООББЛЛЮЮДДААТТЬЬ  
ССЛЛЕЕДДУУЮЮЩЩИИЕЕ  ММЕЕРРЫЫ  ППРРЕЕДДООССТТООРРООЖЖННООССТТИИ..  

✓✓  ВВЫЫППИИВВААТТЬЬ  ННЕЕ  ММЕЕННЕЕЕЕ  3300  ММЛЛ  ВВООДДЫЫ  ННАА  11  ККГГ  ТТЕЕЛЛАА  ВВ  ССУУТТККИИ;;  

✓✓  ЧЧААЩЩЕЕ  ППРРИИННИИММААТТЬЬ  ДДУУШШ;;   

✓✓  ППРРИИККРРЫЫВВААТТЬЬ  РРООДДИИННККИИ  ИИ  РРООДДИИММЫЫЕЕ  ППЯЯТТННАА;;  

✓✓  ИИССППООЛЛЬЬЗЗООВВААТТЬЬ  ССООЛЛННЦЦЕЕЗЗААЩЩИИТТННЫЫЙЙ  ККРРЕЕММ  SSPPFF5500;;  

✓✓  ННООССИИТТЬЬ  ЛЛЕЕГГККУУЮЮ  ИИ  ССВВООББООДДННУУЮЮ  ООДДЕЕЖЖДДУУ  ИИЗЗ  ННААТТУУРРААЛЛЬЬННЫЫХХ  ТТККААННЕЕЙЙ;;  

✓✓  ННООССИИТТЬЬ  ГГООЛЛООВВННЫЫЕЕ  УУББООРРЫЫ..  

ССЛЛЕЕДДУУЕЕТТ  ООТТККААЗЗААТТЬЬССЯЯ  ООТТ::  

  ДДЛЛИИТТЕЕЛЛЬЬННООГГОО  ППРРЕЕББЫЫВВААННИИЯЯ  ННАА  ССООЛЛННЦЦЕЕ,,  ООССООББЕЕННННОО  СС  1111  ДДОО  1177  ЧЧААССООВВ;;  

  ЧЧРРЕЕЗЗММЕЕРРННЫЫХХ  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККИИХХ  ННААГГРРУУЗЗООКК;;  

  УУППООТТРРЕЕББЛЛЕЕННИИЯЯ  ААЛЛККООГГООЛЛЯЯ;;  

  ККУУРРЕЕННИИЯЯ;;  

  ППЕЕРРЕЕЕЕДДААННИИЯЯ;;  

  ДДЛЛИИТТЕЕЛЛЬЬННЫЫХХ  ППООЕЕЗЗДДООКК  ВВ  ООББЩЩЕЕССТТВВЕЕННННООММ  ТТРРААННССППООРРТТЕЕ  ВВ  ЖЖААРРККИИЕЕ  ЧЧААССЫЫ..  

  

ППИИТТЬЬ  ЛЛУУЧЧШШЕЕ  ВВССЕЕГГОО::  

✓✓  ЗЗЕЕЛЛЕЕННЫЫЙЙ  ЧЧААЙЙ;;   

✓✓  ННААТТУУРРААЛЛЬЬННЫЫЙЙ  ККВВААСС;;  

✓✓  ККООММППООТТ;;  

✓✓  ВВООДДУУ  ККООММННААТТННООЙЙ  ТТЕЕММППЕЕРРААТТУУРРЫЫ..   

ВВ  ППИИТТААННИИИИ  ЛЛУУЧЧШШЕЕ  ВВССЕЕГГОО  ООТТККААЗЗААТТЬЬССЯЯ  ООТТ::   

  ЖЖААРРЕЕННООГГОО;;  

  ЖЖИИРРННООГГОО;;  

  ККООППЧЧЕЕННООГГОО;;  

  ММУУЧЧННООГГОО;;   

  ССООЛЛЕЕННООГГОО;;   

  ССЛЛААДДККООГГОО  
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