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Вес водителя�
50кг�
60кг�
70кг�
80кг�
90кг�
100кг�
�
�



% алко- 


     голя�
Период полного выведения алкоголя из организма,            если выпил              100гр


                                  300гр


                                  500гр�
�
Пиво�
5%�
52мин


2ч 37мин


4ч 21мин�
44мин


2ч 11мин


3ч 38мин�
37мин


1ч 52 мин


3ч 06мин�
33 мин


1ч 38мин


2ч 43мин�
29мин


1ч 27мин


2ч 25мин�
26мин


1ч 18мин


2ч 11мин�
�
Джин-


тоник�
9%�
1ч 34 мин


4ч 42мин


7ч 50мин�
1ч 18мин


3ч 55мин


6ч 32мин�
1ч 7 мин


3ч 21 мин


5ч 36мин�
59мин


2ч 56мин


4ч 54мин�
52мин


2ч 37мин


4ч 21мин�
47мин


2ч 21мин


3ч 55мин�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Вино столовое�
11%�
1ч 55мин


5ч 45мин


9ч 34мин�
1ч 36мин


4ч 47мин


7ч 59мин�
1ч 22мин


4ч 6мин


6ч 50мин�
1ч 12 мин


3ч 35 мин


5ч 59мин�
1ч 4 мин


3ч 11мин


5ч 19мин�
57мин


2ч 52мин


4ч 47мин�
�
Порт-вейн�
18%�
3ч 8 мин


9ч 24мин


15ч 40мин�
2ч 37мин


7ч 50мин


13ч 3 мин�
2ч 14 мин


6ч 43мин


11ч 11мин�
1ч 57 мин


5ч 52мин


 9ч 47мин�
1ч 44мин


5ч 13 мин


8ч 42мин�
1ч 34 мин


4ч 42мин


7ч 50мин�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Водка �
40%�
6ч 58мин


20ч 53мин


34ч 48мин�
5ч 48мин


17ч 24мин


29ч 0 мин�
4ч 58мин


14ч 55мин


24ч 51мин�
4ч 21мин


13ч  3мин


21ч 45мин �
3ч  52мин


11ч 36мин


19ч 20мин�
3ч  29мин


10ч 26мин


17ч 24мин�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Коньяк�
42%�
7ч 18мин


21ч 55мин


36ч 32мин�
6ч  5мин


18ч 16мин


30ч 27мин�
5ч 13мин


15ч 40мин


26ч  6мин�
4ч 34мин


13ч 42мин


22ч 50мин�
4ч  4 мин


12ч 11мин


20ч 18мин�
3ч 39мин


10ч 26мин


18ч 16мин�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Налив-


ка�
20%�
3ч 29мин


10ч 26мин


17ч 24мин�
2ч 54мин


8ч 42мин


14ч 30мин�
2ч 29мин


7ч 27мин


12ч 26мин�
2ч 11мин


6ч 32мин


10ч 53мин�
1ч 56мин


5ч 48мин


9ч 40мин�
1ч 44мин


5ч 13мин


8ч 42мин�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Настойка�
  24%�
4ч 11мин


12ч 32мин


20ч 53мин�
3ч 29мин


10ч 26мин


17ч 24мин�
2ч 59мин


8ч 57мин


14ч 55мин�
2ч 37мин


7ч 50мин


13ч 3мин�
2ч 19мин


6ч 58мин


11ч 36мин�
2ч  5мин


6ч 16 мин


10ч 26мин�
�
Ликер �
30%�
5ч  13мин


15ч 40мин


26ч 6мин�
4ч 21мин


13ч  3мин


21ч 45мин�
3ч 44мин


11ч 11мин


18ч 39мин�
3ч  16мин


9ч 47мин


16ч 19мин�
2ч  54мин


8ч 42 мин


14ч 30мин�
2ч  37мин


7ч  50мин


13ч  3мин�
�
Виски�
43%�
7ч 29мин


22ч 27мин


37ч 25мин�
6ч 14мин


18ч 42мин


31ч 11мин�
5ч 21мин


16ч  2мин


26ч 43мин�
4ч  41мин


14ч  2мин


23ч 23мин�
4ч  9мин


12ч 28мин


20ч 47мин�
3ч  44мин


11ч 13мин


18ч 42мин�
�
Джин�
47%�
8ч  11мин


24ч 32мин


40ч 53мин�
6ч 49мин


20ч 27мин


34ч  4мин�
5ч 50мин


17ч 31мин


29ч 12мин�
5ч  7мин


15ч 20мин


25ч 33мин�
4ч 33мин


13ч 38мин


22ч 43мин�
4ч  5мин


12ч 16мин


20ч 27мин�
�
Примечание: Приведенные сроки выведения алкоголя усредненные, у отдельных лиц могут удлиняться в связи с разным состоянием здоровья, возраста людей, употреблением алкоголя накануне.


Коды регионов Беларуси


№ 1.  Брестская обл.                                       № 4. Гродненская обл. 


№ 2.  Витебская обл.                                      № 5. Минская обл.


№ 3. Гомельская обл.                                     № 6. Могилевская обл.


                                                                          № 7. г. Минск





                               Коды регионов России


1 Республика Адыгея                                      45. Курганская область


2. Республика Башкортостан                          46. Курская область


3. Республика Бурятия                                    47. Ленинградская область


4. Республика Горный Алтай                         48. Липецкая область


5. Республика Дагестан                                   49. Магаданская область 


6. Республика Ингушетия                               50, 90 Московская область 


7. Кабардино-Балкарская Республика           51. Мурманская область


8. Республика Калмыкия                                 52. Нижегородская область


9. Карачаево – Черкесская Республика          53. Новгородская область


10. Республика Карелия                                   54. Новосибирская область


11. Республика Коми                                       55. Омская область


12. Республика Марий-Эл                               56.  Оренбургская область


13. Республика Мордовия                                57. Орловская область


14. Республика Саха (Якутия)                         58. Пензенская область


15. Республика Северная Осетия-Алания      59. Пермская область 


16. Республика Татарстан                                60. Псковская область


17. Республика Тува                                         61. Ростовская область


18.Удмуртская Республика                              62. Рязанская область


19. Республика Хакасия                                   63. Самарская область


20, 95. Чеченская Республика                          64. Саратовская область


21. Чувашская Республика                               65. Сахалинская область


22. Алтайский край                                           66. 96. Свердловская область


23. Краснодарский край                                   67. Смоленская область


24. Красноярский край                                     68. Тамбовская область


25. Приморский край                                        69.Тверская область


26. Ставропольский край                                 70. Томская область


27. Хабаровский край                                       71. Тульская область


28. Амурская область                                       72. Тюменская область


29. Архангельская область                              73. Ульяновская область


30. астраханская область                                  74. Челябинская область


31. Белгородская область                                 75. Читинская область


32. Брянская область                                         76. Ярославская область


33. Владимирская область                               77, 97,       г.Москва


34. Волгоградская область                               99, 177     г.Москва


35. Вологодская область                                   78,98 г Санкт-Петербург


36. Воронежская область                                  79. Еврейская автономная обл 


37. Ивановская область                                     80. Агинский Бурятский 


38. Иркутская область                                              автономный   округ


39. Калининградская область                           81.Коми-Пермяцкий 


40. Калужская область                                             автономный   округ


41. Камчатская область                                     82. Корякский автономный


42. Кемеровская область                                                                    округ


43. Кировская область                                        


44. Костромская область





83. Ненецкий автономный   округ


84.Таймырский (Долгано-Ненецкий) автономный   округ


85. Усть –Ордынский Бурятский автономный   округ


86. Ханты-Мансийский автономный   округ


87. Чукотский автономный   округ


88. Эвенкийский автономный   округ


89. Ямало –Ненецкий автономный   округ





        После употребления внутрь алкоголя, спирт (этанол) всасывается в кровь и  распространяется во всех органах и системах. Особенно быстро в головном мозгу. От 2 до 10% всосавшегося этанола выделяется с мочой, выдыхаемым воздухом, слюной и калом, оставшийся - окисляется до углекислого газа и воды. В процессе окисления спирта образуется яд- ацетальдегид, который разрушает клетки мозга, сердца, печени, почек, половых органов. Употребляющие алкоголь 1 раз в неделю и чаще, становятся ограниченными, заторможенными (токсическая энцефалопатия), их ничего не интересует, кроме желания выпить. Развиваются цирроз печени, поражения сердца, почек, нервной системы. Появляется большое сексуальное желание, но мужчина не в состоянии совершать половой акт. На этой почве происходят ссоры, драки в семье. Любые алкогольные изделия влияют на психику и способны формировать развитие болезненного пристрастия у пьющего.


        Вышеуказанные болезни развиваются от употребления любого алкогольного напитка, в т.ч. и пива, все зависит от  дозы, частоты приема алкоголя, длительности употребления.





         Так что, пить или не пить за рулем, да и вообще в жизни, 


                                                                                          решайте сами! 
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