                               Туберкулез: не исчезающая проблема.  
24 марта 1882 года в Берлине немецкий врач Роберт Кох выступил с сенсационным заявлением об открытии возбудителя этого опасного заболевания - микобактерии туберкулеза. Через 100 с лишним лет Всемирная организация здравоохранения объявила этот день Всемирным днем борьбы с туберкулезом, который по праву считают «убийцей № 1» среди всех инфекционных заболеваний. Статистика свидетельствует: каждую секунду в мире один человек заражается  туберкулезом, каждые 4 секунды - заболевает. От этой болезни умирает больше, чем от СПИДа, малярии и тропических заболеваний вместе взятых. На протяжении всей истории человечества туберкулез остается его постоянным спутником, оказывает свое негативное влияние на здоровье населения. И сегодня он продолжает оставаться важной проблемой как международного, так и национального здравоохранения для многих стран, в том числе и для нашей страны.               
Туберкулез - опасное инфекционное  заболевание, вызываемое микобактерией  туберкулеза (в народе ее называют палочкой Коха).   
Микобактерии туберкулеза достаточно устойчивы во внешней среде: в высохшей мокроте сохраняют свою жизнеспособность до 1,5 лет, в уличной пыли - до 10 дней, в домашней пыли - около 1 месяца, на страницах книг - до 3 месяцев, в обоях - до 8 месяцев. Хорошо сохраняются и в продуктах питания, например в сливочном масле - до 10 месяцев, твердом сыре - до 4 месяцев, способны выдерживать нагревание до 85 град. С и охлаждение до 200 град. С. Губительно действуют на туберкулезные микробы прямые солнечные лучи (убивают их через 1-2 часа), ультрафиолетовые лучи - спустя 3 минуты, под воздействием хлорсодержащих препаратов палочка Коха погибает через 6 часов.     

Чаще всего (в 90% случаев) туберкулез поражает органы дыхания (легкие), но может поразить любые другие органы и ткани человека (глаза, кости, кожу, почки, кишечник, периферические  и т.д.). 

Любой человек, независимо от возраста и социальной группы может заразиться туберкулезом где угодно: дома, в гостях, на работе.
 Основной источник инфекции - больные открытой формой туберкулеза, выделяющие в окружающую среду микобактерии туберкулеза при кашле, чихании, смехе, разговоре, которые попадают в дыхательные пути здоровых людей и вызывают заболевание. Кроме того, туберкулезом можно заразиться при пользовании полотенцем, постелью, посудой больного, а так же через пищу - при употреблении сырого молока, мяса от больных туберкулезом животных.    
Туберкулез, как и всякая инфекция, заразен, но, попав в организм, туберкулезная палочка может годами оставаться на месте своего поселения в блокированном состоянии благодаря защитной иммунной системе. Особенно большому риску заражения туберкулезом подвергаются люди, длительное время находящиеся в контакте с больным, выделяющим палочки Коха и имеющие ослабленную иммунную систему в результате перенесенных различных заболеваний  (грипп, ОРЗ, бронхиты, пневмонии, сахарный диабет, хронические заболевания желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы),  неполноценного питания, пристрастия к табаку и алкоголю, профессиональной вредности на производстве.
Первыми симптомами и признаками заболевания туберкулезом являются:  повышенная утомляемость, особенно к концу дня, потливость, немотивированное снижение аппетита и массы тела, одышка, кашель более трех недель, беспричинное повышение температуры до 37,5 С. Все это - достаточный повод для того, чтобы обратиться к врачу.
Как защитить себя и окружающих от заражения туберкулезом?
1. Очень важна санитарная профилактика, направленная на предотвращение передачи туберкулезной инфекции от больных людей к здоровым. Самое главное правило - немедленная изоляция больного для лечения в специализированный стационар и выполнение им всех назначений врача. Больной должен быть обучен специальным санитарно-гигиеническим навыкам (не плевать на пол, а собирать мокроту в карманную плевательницу с последующим ее обеззараживанием; при кашле прикрывать рот тыльной стороной руки или носовым платком; чаще мыть руки). У больного должны быть выделены отдельные комната или угол (по возможности), постель и постельные принадлежности, полотенце, посуда, личные вещи.  В комнате не должно быть ковров, оставляют только вещи, легко поддающиеся чистке и обеззараживанию. Необходимо несколько раз в день проветривать комнату и проводить систематически ее влажную уборку,  не реже 1 раза в месяц - генеральную, мыльно-содовым раствором. 
2. Соблюдать правила личной гигиены (мыть всегда руки после прогулки перед едой, т.к. на дверных ручках, на лестничных перилах, на поручнях в транспорте, на деньгах живут миллионы микробов, в том числе и туберкулезная палочка).

3. Употребление в пищу некипяченого и непастеризованного молока, а так же  мяса, не  прошедшего достаточную кулинарную обработку. 
4. Ежегодно проходить рентгенофлюорографическое обследование (с 17 летнего возраста), которое позволяет обнаружить болезнь в ее начальной стадии, протекающей зачастую под видом ОРЗ, бронхита, других заболеваний, а иногда и  в скрытой форме. 
5. Огромное значение в предупреждении опасного заболевания имеют профилактические прививки против туберкулеза. В Республике Беларусь они проводятся новорожденным детям на 3-4 день после рождения при отсутствии медицинских противопоказаний, неинфицированным туберкулезом детям в возрасте 7 лет, а так же детям 14 летнего возраста  с повышенным риском заболевания туберкулезом. 
6. Вести здоровый  образ жизни, направленный  на повышение защитных сил организма (отказ от курения, наркотиков, злоупотребления спиртными напитками, рациональное и сбалансированное питание, закаливание, занятие физкультурой, прием витаминных препаратов в весенний период, правильный режим труда).

 Не будьте беспечными и помните, что заболевание всегда легче предупредить, чем излечить!
Врач- эпидемиолог 

УЗ «Могилевский зонЦГЭ»                                                И.А.Качалина      
