1 марта  2010 года – Международный день борьбы с наркотиками.

По данным Министерства здравоохранения Республики Беларусь большинство наркопотребителей –  лица в возрасте до 35 лет (84,5%). Из них моложе 15 лет  - 2,9%, 15-19 лет – 10,3%, 20-24 лет – 22,4% и 25-34 лет – 48,9%. Удельный вес учащихся средних учебных заведений  и студентов вузов в контингенте всех потребителей ПАВ составляет 14,0%, а среди  нарко- (токсико) манов – 6,7%. 

Уровень наркотизации в нашей стране составляет около 127 человек на 100 тыс. жителей. При этом наблюдается тенденция ежегодного роста количества наркоманов в среднем на 800 человек. В настоящее время в Республике Беларусь зарегистрировано 14,5 тыс. лиц, состоящих на учете в наркологических диспансерах. В Могилевской области на 1 января 2010 года состоит под наблюдением 507 потребителей наркотических веществ, в том числе 339 больных наркоманией (диспансерный учёт) и 168 лиц, употребляющих наркотические вещества с вредными последствиями (профилактический учёт). Наибольшее количество зарегистрированных наркопотребителей в г.г. Могилеве, Бобруйске, Осиповичах.
Динамика потребителей наркотических веществ в Могилёвской области

	
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Диспансерный учёт
	334
	291
	301
	316
	315
	339

	Профилактический учёт
	139
	138
	163
	219
	200
	168

	ВСЕГО
	473
	429
	464
	535
	415
	507


Возрастно-половой состав:
Состоит под наблюдением 73 женщины (51 на диспансерном учёте и 22 на профилактическом), что составляет 29,4% общего числа наблюдаемых
На профилактическом учёте состоят 2 несовершеннолетних наркопотребителя в возрасте до 18 лет, что составляет 0,7% от общего числа. Один из них учащийся средней школы. В возрасте от 19 до 20 лет состоит под наблюдением 3,7% наркопотребителей, от 20 до 25 лет – 11,2%,  от 25 до 40 лет – 74,6%, старше 40 лет – 9,8%.
Социальные характеристики:

Имеют высшее образование 7%  состоящих под наблюдением, среднее специальное – 40%, среднее – 53%.
Работают 42,4%, не работают в возрасте старше 20 лет – 51,1%, учатся в средней школе 0,2%, в ССУЗах – 0,8%,  не учатся и не работают в возрасте до 20 лет – 5,5%

По семейному положению 47% холостые и незамужние, 36,8% состоят в браке, 13,6% разведены, 2,6% вдовцов и вдов.

В настоящее время проживают совместно с родителями 34,6%, отдельно от родителей – 65,4%. Воспитывались в неполных семьях 20,4% наблюдаемых. 
Судимы однократно 16%, два и более раза – 14,9%. Судимость связана с наркотиками у 10% судимых.
Проблема наркомании уже давно стала всемирной. Наркомания – это тяжелое заболевание, которое начинается со случайного (или под влиянием, давлением) приема наркотика с последующим формированием наркотической зависимости. 

Наркотики в состоянии за несколько дней поработить волю человека и подчинить его себе так, как не может ни один гипнотизер или психолог; за несколько лет «выжечь» человека дотла, превратить его в беспомощную машину, вся жизнь которой посвящена поиску новой «дозы» и страху перед очередной ломкой. 

Самое ужасное то, что наркомания шагает по миру все более и более широкими шагами. Если раньше наркотики употребляли единицы, и многие из них могли жить с этой привычкой довольно долго, то сейчас наркомания становится массовой, а с распространением огромного количества синтетических наркотиков, которые стали очень доступными и популярными у молодежи, это зло стало покушаться на самую большую ценность человечества – детей и молодых людей. 

К сожалению, многие узнают о беде, которая произошла с их близкими тогда, когда клинические проявления наркозависимости уже нельзя не заметить. Иногда правда всплывает, когда срок употребления наркотиков составляет год и более. Вполне естественно, у родных это вызывает настоящий шок: как же они проглядели?

 
А между тем есть ряд признаков, по которым можно судить об употреблении наркотиков. Конечно, для каждого вида существует своя, отличительная симптоматика, но имеются и общие признаки наркомании. Но проблема для родителей заключается в том, чтобы узнать, являются ли изменения в поведении их ребенка следствием сложного переходного возраста, или же результатом употребления наркотиков. Родители знают своего ребенка как никто другой. Вот эти 15 наиболее характерных признаков.

1. Изменение характера и привычного поведения. Настроение неустойчивое: возможна раздражительность, вплоть до агрессии, или полная апатия, потеря всякого интереса к любимым занятиям. Начинает быстро разрушаться привычный круг общения.

2. Меняется внешний вид, человек становится заметно неряшливым. Его действия напоминают состояние алкогольного опьянения, но запах алкоголя полностью отсутствует или он слабый, что явно не соответствует степени опьянения. 

3. Снижаются память и внимание, человеку все труднее выполнять привычную работу.

4. Может меняться речь, точнее ее темп, четкость, выразительность.

5. Появляется излишняя жестикуляция, делается избыточное количество движений, нередко бесцельных (человек расстегивает и застегивает пуговицы, развязывает и завязывает шнурки, чешет нос, уши и пр.). Но может быть ситуация и противоположная, когда стремление к покою, сонливость возникают в совершенно неподходящих месте и времени.

6. Наблюдается лживость и изворотливость, необязательность.

7. Возрастает потребность в карманных деньгах, при этом какие-либо приобретения практически отсутствуют.

8. В разговорах звучат «зашифрованные» выражения (баш, баян блюдце, бош, втирать, гаян, дурь, клевер, кумарить, план, фуфел, сенцо, мулька и другие).

9. Зрачки расширены или сужены, слабо реагируют на свет. Глаза – покрасневшие или мутные, частое слезотечение.

10.  Частый кашель, чувство жажды, резко повышенный аппетит или его полное отсутствие, человека «тянет» на сладкое.

11.  Кожа или резко бледная, или, напротив лицо и верхняя часть туловища покрасневшие.

12.  Следы от уколов и множественных порезов в типичных (по ходу вен) местах.

13.  Обнаружение непонятных ампул, таблеток, порошков.

14.  Среди личных вещей попадаются различные химические вещества, растворы, реактивы (органические растворители, клей, пятновыводители). Возможен «химический» запах выдыхаемого воздуха. Специфический запах может исходить от волос, рук, одежды.

15.  Насторожить должны часто возникающие и неожиданно проходящие состояния, напоминающие простуду, возможно с тошнотой, рвотой и поносом.

 
Сегодня существует и средство первичной диагностики – экспресс-тесты. Их принцип действия основан на иммунохроматографии. Здесь высокая точность определения сочетается с простотой контроля результатов анализа (тест-полоска дает реакцию при опускании в сосуд с мочой). К тому же тестирование можно проводить во внелабораторных условиях. 

Если ваши опасения находят все больше и больше подтверждений, необходимо найти в себе силы поговорить с родным человеком спокойно, суметь убедить его обратиться за помощью к специалистам. Отвергайте поведение, но не отвергайте ребенка.  Помощь нужна как пациенту, так и его близким.

В связи с актуальностью проблемы наркомании в молодежной среде возникла необходимость проведения социологического исследования, направленного на выявление степени распространенности употребления наркотических средств и отношения к потреблению наркотиков у молодежи.

Анкетный опрос проводился специалистами УЗ «МОЦГЭиОЗ» в период с марта по апрель 2009 года, в котором приняло участие 832 человека в возрасте от 15 до 19 лет. Как показало проведенное специалистами социологическое исследование, несмотря на принимаемые усилия в борьбе с наркоманией, на сегодняшний день  она  остается серьезной проблемой общества, трагедией каждого наркозависимого, его семьи и друзей. По степени тяжести заболевания и уровню смертности специалисты приравнивают наркоманию к онкологическим заболеваниям. 

Особенно актуальна проблема наркомании в молодежной среде. Количество наркоманов ежегодно растет, поэтому  помимо работы с людьми уже попавшими в наркотическую зависимость, необходима еще большая активизация профилактической работы. Чтобы остановить негативные тенденции требуется работа не только педагогических, медицинских и силовых структур,  необходимы усилия всего общества. 

УЗ «Могилевский областной наркологический диспансер»
