
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как я могу внести свой вклад 

в устойчивое развитие 

планеты? 

 

Реализация Целей устойчивого развития зависит не 

только от правительств стран, но и от повседневных 

решений их граждан. В частности, они могут 

защищать окружающую среду путем: 

 использования энергосберегающих лампочек 

и приборов и выключения ненужного света; 

 разделения мусора; 

 экономии воды на кухне и в ванной комнате; 

 сокращения потребления мяса в пользу 

растительной пищи; 

 использования многоразовых контейнеров; 

 общего сокращения ненужных покупок. 

Однако роль человека не исчерпывается экологией. 

Согласно идее устойчивого развития люди, 

образованные и наделенные природными 

талантами, будут помогать другим, делясь своими 

знаниями и навыками. Решение местных проблем, 

участие в волонтерстве или развитие инновационной 

экономической деятельности – это аспекты, от 

которых зависит благосостояние общества и его 

будущее. 
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