
   

   

Мини-фильм с обучающими элементами  
Я+ТЫ=МЫ 

#Знай #Размышляй #Действуй 

К нам пришел коронавирус, 
грипп пришел, застал врасплох… 

Но сейчас мы Вам расскажем, 
И наглядно все покажем,  

Как такие все недуги 
Мы не пустим на порог! 

Я на улицу иду,  
Папу я с собой веду,  

Вместе маски надеваем,  
И себя мы защищаем!  
Антисептик дома есть 
И его запас не счесть! 
Я с прогулки прихожу, 
ручки мою, вытираю, 
Антисептик наношу! 

Ставим градусники дружно,  
Нет! Нам вирусов не нужно! 

Тридцать шесть и шесть у всех – 
С вирусом в борьбе успех! 

 
Вирусам мы скажем «НЕТ»! 

Соблюдаем этикет. 
Он не светский и не школьный,  

Этикет – респираторный! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этикет-то очень прост: 
Закрывай платочком рот! 

Нет платочка – в сгиб локтя – 
Эта азбука проста! 

Спросит бабушка опять:  
«Мы поедем отдыхать?» 

Я отвечу ей, друзья: 
Уезжать сейчас нельзя! 
Лучше дома отдохнем– 
Вирусы мы переждем! 

Мы вакцинам скажем «ДА»! 
Не боюсь прививки я! 
И я тоже не боюсь! 

И с тобой пойду привьюсь! 
Маму, папу позовем,  

Бабушку с собой возьмем! 
И сестренку, и братишку, 
и еще того мальчишку! 

Про дедулю не забудь!!!! – 
И здоров семьей всей будь! 

Цели и задачи: продвижение Целей устойчивого развития среди детей и подростков, 
повышение информированности среди детей и подростков для реализации Цели 
устойчивого развития №3 «Хорошее здоровье и благополучие» (профилактика острых 
респираторных вирусных инфекций, гриппа, COVID-инфекции). 
Целевая группа: дети и подростки. 
Планируемые ожидаемые результаты: повышение уровня знаний и понимания детей 
и подростков о достижении Цели устойчивого развития №3 «Хорошее здоровье и 
благополучие». 
Максимальный охват целевой группы путем реализации проекта через глобальную 
сеть Интернет. 
Наличие ресурсов: использование гаджетов, ПК. 
Мини-фильм (информативность): человек запоминает 15 % информации, получаемой им 
в речевой форме и 25 % – в зрительной; если же оба эти способа передачи информации  
используются одновременно, он может воспринять до 65 % содержания этой информации. 
Наличие и использование в мини-фильме стихотворной формы и элементов юмора для 
улучшения аудиовизуального восприятия и лучшего запоминания. 
Этап реализации проекта: мини-фильм направлен в управление и отдел по образованию 
Могилевского гор– и райисполкома, в УЗ «Могилевская центральная поликлиника» для 
трансляции и использования в работе в учреждениях образования и здравоохранения 
города Могилева и Могилевского района;  размещен в Telegram и Instagram УЗ «МЗЦГЭ». 
Устойчивость идеи – приобретение и сохранение достигнутых знаний, умений, навыков 
для реализации Цели устойчивого развития №3 «Хорошее здоровье и благополучие», 
обмен опытом и информацией с подрастающим поколением в формате «равный – равному»  

Я + ТЫ = МЫ #Знай #Размышляй #Действуй 
При подготовке мини-фильма для улучшения информационно-презентационной 
визуализации разработан дизайн футболок и плаката с использованием национального 
логотипа и значков Целей устойчивого развития. 
Участие в съемках мини-фильма целевой группы – подростков. 
Стихотворение подготовлено сотрудниками УЗ «МЗЦГЭ». 
 
Делая ставку на целевую группу детей и подростков для получения знаний, 
умений, навыков в целях сохранения и укрепления здоровья, мы выбираем путь 
к достижению здоровья нации.  
«Моё здоровье – здоровье нации!» – лозунг наших детей и подростков! 


