
Информация о ходе реализации Стратегии устойчивого развития Могилевской области на период до 2035 года и Целях 

устойчивого развития, содержащихся в резолюции Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций от 25 

сентября 2015 г. № 70/1 
 
№ п/п Наименование мероприятия Срок 

исполнения 
Информация о ходе выполнения мероприятия 

1. Проведение информационной работы о ходе реализации Стратегии устойчивого развития Могилевской области на период до 2035 
года (далее – СУР-2035) и Целях устойчивого развития, содержащихся в резолюции Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных 

Наций от 25 сентября 2015 г. № 70/1  (далее – ЦУР), в том числе: 
1.1. размещение информации на официальных 

интернет-сайтах   обл-, гор-, рай- 
исполкомов 

в течение 
года 

   На сайте Могилёвского горисполкома имеется раздел «Цели устойчивого 
развития. Могилёвская область», где размещается информация о ходе 
реализации Стратегии устойчивого развития Могилевской области на период 
до 2035 года (далее – СУР-2035) и Целях устойчивого развития  

1.2. включение вопросов СУР-2035 в рамках 
Единого дня информирования 

в течение 
года 

При проведении Единых дней здоровья в течение года население 
информируется о целях и реализации СУР-2035 

1.3. проведение встреч с населением и 
трудовыми коллективами с разъяснением  
СУР-2035 
(в информации по выполнении данного 
пункт необходимо указывать также 
мероприятия. проведенные в иные сроки в 
течение года) 

май, октябрь 
2023 г. 

   При проведении тематических встреч с населением осуществляется 

разъяснение  СУР-2035. За 2023 год проведено 16 тематических встреч по 

вопросам достижения ЦУР №3 «Хорошее здоровье и благополучие» 

(охвачено 238 человек), например: 

 помощником врача-гигиениста отделения информационного обеспечения 

и ЗОЖ УЗ «МЗЦГЭ» Драйчуковой У.В. на базе Дашковского сельского 

исполнительного комитета организована и проведена тематическая встреча с 

населением  на тему: «Профилактика наркомании, ВИЧ» (совместно с 

районным ЦСОН, представителями ЮНЕСКО), 17.02.2023г., охвачено 15 

человек; 

 врачом-гигиенистом отделения информационного обеспечения и ЗОЖ 

УЗ «МЗЦГЭ» Ильиничем А.А. на базе Кадинского сельского 

исполнительного комитета организована и проведена тематическая встреча с 

населением  на тему: «Профилактика наркомании, ВИЧ» (совместно с 

районным ЦСОН, представителями ЮНЕСКО), 17.03.2023г., охвачено 26 

человек. 

 врачом по медицинской профилактике функциональной группы ЗОЖ 

отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» Ковковой И.Н. на базе д.Милеевка, 

д.Слободка Сидоровичского сельского исполнительного комитета 

организованы и проведены 2 тематические встречи с населением  на тему: 

«Здоровье начинается в семье. Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний» (совместно с районным ЦСОН, 
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представителями МЧС), 16.05.2023г., охвачено 29 человек; 

 помощником врача-гигиениста функциональной группы ЗОЖ УЗ 

«МЗЦГЭ» Драйчуковой У.В. на базе МОУ ВО «Белорусско-российский 

университет» организована и проведена тематическая встреча со студентами 

и педагогами на тему: «Основы ФЗОЖ. Профилактика зависимостей», 

25.05.2023г., охвачено 22 человека. 

 врачом-гигиенистом отделения информационного обеспечения и ЗОЖ 

отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» Ильиничем А.А. на базе Сухаревского 

сельского исполнительного комитета (д.Хорошки, д.Зарестье, Д. Сухари) 

организовано и проведено 3 тематические встречи с населением  на тему: 

«Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний» (совместно 

с районным ЦСОН), 20.12.2023г., охвачено 37 человек и др. 
4. Проведение опросов, анкетирования, 

социологических исследований по тематике 
устойчивого развития среди населения 
Могилевской области 
(в информации по выполнении данного 
пункт необходимо указывать также 
мероприятия. проведенные в иные сроки в 
течение года) 

октябрь              
2023 г. 

   На административной территории ежегодно проводятся социологические 

исследования по мониторингу распространённости поведенческих факторов 

риска населения. В 2023 году его рамках проведены: 

 анкетирование на тему: «Мониторинг поведенческих факторов риска» 

населения г. Могилева, охвачено 1033 человека; 

 анкетирование на тему: «Мониторинг поведенческих факторов риска» 

населения Могилевского района, охвачено 480 человек; 

   Согласно результатам, на территории г. Могилева за период с 2020 года 

число жителей  имеющих недостаточную двигательную активность 

снизилось с 28,3% до 19,2%.  

   По употреблению табака установлено, что процент курящих по городу 

Могилёву снижается (с 2020 года число курильщиков снизилось на 3,8% (с 

33,8% до 30%). По Могилёвскому району отмечено снижение числа курящих 

на 0,5% по сравнению с 2021 годом (с 27,6% до 27,1%). (Справочно: цель, 

установленная на 2022 год Государственной программой «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» на 2021–2025 годы по распространённости 

табакокурения - 28,2%).  

   В Могилёвском районе отмечается стабильная тенденция к снижению 

объема потребления зарегистрированного алкоголя на душу населения. 

Данные за 2019-2022 годы по объёму употребления алкоголя на душу 

населения представлены в таблице (справочно: индикаторным показателем 

по употреблению алкоголя на душу населения является общеобластной 
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целевой показатель в размере 10,6 литров.  

Употребление алкоголя на душу населения 

(литры на душу населения) 

 город Могилёв Могилёвский район 

2019 10.3 11.2 

2020 10.5 10.8 

2021 12 9.4 

2022 11.8 9.0 

Данные за 2023 год на сегодняшний день официально не представлены. 
5. Организация и проведение: 

5.4. Недели устойчивого развития ноябрь-
декабрь        
2023 г. 

   УЗ «МЗЦГЭ» принял участие в Неделе мобилизации устойчивого развития 

#Act4SDGs – 2023 в период с 15 по 25 сентября 2023г. – инициировала и 

организовала проведение широкомасштабной информационно-

образовательной акции на базе МОУВО «Белорусско-Российский 

университет» (охвачено 110 человек) в поддержку Цели устойчивого 

развития №3 «Обеспечение здорового образа жизни и содействие 

благополучию для всех в любом возрасте» с отметкой на мировой карте сайта 

Организации Объединенных Наций. 

20.09.2023г. специалистами функциональной группы ЗОЖ УЗ «МЗЦГЭ» 

совместно с УЗ «Могилевская поликлиника №9» в рамках проекта «Здоровое 

предприятие» на базе ОАО «Моготекс» организована и проведена 

информационно-образовательная акция «Время выбирать здоровье!», 

приуроченная к проведению Глобальной недели действий в поддержку Целей 

устойчивого развития (ЦУР),. Во время проведения акции для работников 

предприятия организовано: электронный мониторинг состава тела с 

последующими рекомендациями врача по медицинской профилактике по 

ЗОЖ; профилактический осмотр врача-невролога, окулиста; ЭКГ и 

исследования крови; измерение АД; лекции на темы: «Профилактика 

инфекционных заболеваний. Роль вакцинации», «Профилактика НИЗ. Роль 

здорового образа жизни», охвачено 65 человек. 

   В рамках проводимой в Могилёвской области Недели устойчивого развития 

проведёны выступления специалистов учреждений здравоохранения в СМИ, 
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размещение информации на сайтах и в социальных сетях, выступления перед 

населением, акции, консультации и другие, например: 

09 ноября 2023 на базе УО «Могилевский государственный 

электротехнический колледж» в группах обучающихся проведены дискуссии 

«Вред курения: мифы и правда», 62 человека. 

17 ноября 2023 прошла информационно-образовательная акция на базе 

железнодорожного вокзала г.Могилёва «Поменяй сигарету на конфету»  

(индивидуальные и групповые консультации по вопросам отказа от табака, 

распространение информационно-образовательных материалов), 50 человек. 

17 ноября 2023 на базе исправительной колонии №15 проведена лекция 

«Созависимость как болезнь», 90 человек. 

17 ноября 2023 на базе УО «Могилевский государственный 

электротехнический колледж» проведено интерактивное занятие  с 

элементами тренинга «Почему люди курят?», 40 человек. 

20-24 ноября 2023 в рамках обучения декретированного контингента на 

курсах санитарно-гииенического обучения организована работа тематической 

площадки «К достижению цели устойчивого развития №3 – через 

информированность и осознанность каждого» с проведением 

киновидеолектория по вопросам профилактики неинфекционных 

заболеваний, индивидуальных и групповых консультаций, раздачей листовок, 

памяток, буклетов. 

14.12.2023г На базе УЗ «МЗЦГЭ» состоялся семинар для специалистов-

валеологов учреждений здравоохранения г.Могилева и Могилевского района 

на тему «Формирование здорового образа жизни среди населения г.Могилева 

и Могилевского района» (фотоматериал размещен в Telegram, Instagram), в 

рамках семинара рассмотрен вопрос «О совершенствовании взаимодействия 

учреждений здравоохранения на пути достижения Целей устойчивого 

развития», докладчик – врач-гигиенист (зав.отделом ОЗ и СГМ) Нехай Т.Л. 

В УЗ «МЦП» направлено информационное письмо об инициировании 

проведения мероприятий в рамках Недели устойчивого развития 

Могилевской области для достижения ЦУР №3 «Хорошее здоровье и 

благополучие для всех». Результаты проведенных мероприятий 

представлены.  

Для примера: в рамках достижения ЦУР №3 «Хорошее здоровье и 
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благополучие для всех» УЗ «Могилевская поликлиника №10» 18.12.2023г. в 

Школе здоровья для пациентов с сахарным диабетом состоялось занятие на 

тему «Самоконтроль АД, поведение при выявлении повышенных цифр 

давления» (охвачено 11 чел); проведена конференция для врачей 

поликлиники по достижению показателей Целей устойчивого развития в 

части диагностики и реабилитации больных с сердечно-сосудистой 

патологией; на пищевом предприятии СДП «Авангард» УЗ «Могилевская 

поликлиника №3» проведен круглый стол на тему «Профилактика 

алкогольной зависимости. Профилактика табакокурения» (охвачено 22 

человека); в УО «Средняя школа №46 г.Могилева» среди учащихся 5-11 

классов проводились групповые беседы по профилактике детского 

травматизма (охвачено 204 человека) и др. 

Для популяризации знаний в области  Целей устойчивого развития и 

профилактики ОРИ, гриппа подготовлен мини-фильм с обучающими 

элементами «Я+Ты=Мы #Знай#Размышляй#Действуй». Целевая аудитория – 

дети и подростки.  

Видеоматериал направлен для размещения и использования в работе в 

управление по образованию Могилевского горисполкома, отдел по 

образованию Могилевского райисполком, в УЗ «МЦП». Мини-фильм также 

размещен в Telegram и Instagram УЗ «МЗЦГЭ» 

Для повышения информированности населения в области Целей устойчивого 

развития разработан дизайн футболок с использованием национального 

логотипа и значков Целей устойчивого развития; разработаны и 

растиражированы календари на 2024 год с использованием национального 

логотипа,  значков Целей устойчивого развития и эмблемой УЗ «МЗЦГЭ».   

В уреждении образования «Могилевский профессиональный 

электротехнический колледж» проведен квест «Я+Ты=Мы #Знай 

#Размышляй #Действуй», охвачено 30 человек. 

Для улучшения визуализации при работе с населением в области Целей 

устойчивого развития разработано 2 плаката «Соберём ЦЕЛИ вместе», 

«Магілеўчане на шляху дасягнення Мэтаў устойлівага развіцця» 
6. Организация работы по внедрению и реализации СУР-2035: 
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   6.3. актуализация дорожных карт продвижения 
государственного профилактического 
проекта «Здоровые города и поселки» на 
административных территориях по 
поэтапному вовлечению всех населенных 
пунктов (агрогородки, поселки, Сельские 
советы) в реализацию проекта 

до 01.04.2023    В марте 2022 года разработана и утверждена заместителем 

председателя Могилевского районного исполнительного комитета 

«Дорожная карта» продвижения ГПП «Здоровые города и поселки» на 

территории Могилевского района на период 2022-2030гг., которой 

предусмотрены организационные мероприятия с указанием этапов 

подготовки и присоединения к проекту ещё 7 населенных пунктов (Дашковка 

- 2024; Сухари - 2025; Межисетки - 2026; Полыковичи - 2027; Вейно – 2028; 

Буйничи – 2029; Романовичи – 2030). 
6.4. реализация основных направлений Программы 

деятельности национальной сети «Здоровые 
города и поселки» на 2022 – 2023 годы 

постоянно    С целью достижения прогресса показателей ЦУР 3.а.1.1. 

«Распространенность употребления табака лицами в возрасте 16 лет и старше 

(%)», ЦУР 3.5.2. «Употребление алкоголя на душу населения (в возрасте 15 

лет и старше) в литрах чистого спирта в календарный год», ЦУР 3.5.1.1. 

«Общее число обратившихся за медицинской помощью в организации 

здравоохранения по причине употребления ПАВ (человек)», Рамочной 

конвенции Всемирной организации здравоохранения по борьбе против 

табака, по профилактике и лечению зависимости от психоактивных веществ, 

в том числе злоупотреблению наркотическими средствами и алкоголем во 

всех организациях здравоохранения г.Могилева и Могилевского района, на 

билл-бордах г.Могилева а также на информационных стендах предприятий и 

организации размещена информация об информационном ресурсе 

«Pomogut.by», а также информационные материалы (памятки, листовки, 

буклеты) с номерами телефонов УЗ «Могилевский областной 

наркологический диспансер». Информационный материал регулярно 

разрабатывается, обновляется и распространяется среди объектов всех форм  

собственности. С целью привлечения внимания различных слоев населения к 

вопросам здорового образа жизни издано, переиздано и распространено 389 

наименований информационно-образовательных материалов, общим 

тиражом 46695 экземпляров. 

Ведётся информационная работа через СМИ. Всего за 2023 год публикаций – 

2221, из них печать - 252, радио - 49 (228 ротаций), ТВ - 41 (270 ротаций), 

сайты - 1879. 

   По профилактике табакокурения за 2023 г. сотрудниками учреждений 

здравоохранения г.Могилева проведено 284 выступления перед населением, 

565 групповых консультаций (2200 человек); 4930 индивидуальных. 
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Охвачено около 12 000 человек. Выступлений в СМИ по профилактике 

табакокурения - 87: печать - 3, радио -2 (10), сайты – 82. 

   Кроме того, организации города Могилева проводят информационно-

образовательные мероприятия по профилактике употребления табачной и 

никотинсодержащей  продукции, например: 

- 04.05.2023г. на базе аг.Махово Могилевского района организована и 

проведена акция на тему: «Могилевский район – территория здоровья». На 

акцию приглашены гости и жители аг.Махово и учащиеся средних школ 

Могилёвского района. В рамках акции организована информационая 

площадка «Мы за здоровый образ жизни!», представленная специалистами 

УЗ «МЗЦГЭ». Организованы и проведены интерактивные игры «Вредные и 

полезные привычки», «Собери картинку ЗОЖ»; конкурсы «Собери 

пословицу», «Загадки о ЗОЖ», Фотозона «Мы за ЗОЖ!», «Тропа здоровья». 

Специалистами УЗ «Могилёвская поликлиника №11» на базе ГУО 

«Кадинская средняя школа» организована работа мини-поликлиники, где 

можно сделать ЭКГ, получить консультации врачей (терапевта, 

эндокринолога, хирурга, офтальмолога). Представлены площадки ГУДО 

«Эколого-биологический центр детей и молодёжи г.Могилёва» с дегустацией 

травяных фиточаев, для детей организованы и проведены спортивные 

соревнования по мини-футболу, гиревому спорту, перетягиванию каната, 

кольцебросу, дартсу и др. Участники, занявшие призовые места, награждены 

ценными призами (спортивный инвентарь). Кроме того, на акции было 

представлено выступление коллектива художественной самодеятельности. 

Акцией охвачено около 200 человек.  

- 31.05.2023г. в рамках «ЕДЗ «31 мая – Всемирный день без табака» и 

республиканской акции «Беларусь против табака» специалистами 

функциональной группы ЗОЖ отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» совместно со 

специалистами УЗ «Могилевская поликлиника №9» и УЗ «Могилевская 

поликлиника №12» на базе зала ожидания и перроне Железнодорожного 

вокзала г.Могилева  организована и проведена акция на тему: «Оградим 

детей от табачного дыма!» с проведением интервью среди населения на тему: 

«Употребление табака и никотинсодержащих изделий», индивидуальных и 

групповых консультаций, организацией выставки и распространением 

информационно-образовательных материалов по профилактике 

https://eco-mogilev.schools.by/
https://eco-mogilev.schools.by/
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табакокурения, охвачено около 200 человек и др.; 

- специалистами функциональной группы ЗОЖ УЗ «МЗЦГЭ» принято 

участие в ЕДЗ «16 ноября – Всемирный день некурения. Профилактика 

онкологических заболеваний» и республиканской информационно-

образовательной акции по профилактике табакокурения как фактора риска 

онкологических заболеваний в период с 13 по 19 ноября 2023 года: 

(разработан и издан плакат «16 ноября – Всемирный день некурения», 

оформлено 2 информационных стенда; организованы и проведены акция для 

населения на базе ж/д вокзала г.Могилева, 17.11.2023г. и 3 информационно-

образовательных мероприятия на базе учреждений образования; в 

социальных сетях УЗ «МЗЦГЭ» организован и проведен онлайн опрос 

населения на тему: «Курите ли вы?»; на социальных страницах УЗ «МЗЦГЭ 

(«Инстаграм», «Телеграмм») размещено 4 информации на темы: «Привычка, 

отнимающая жизнь», «Акция на ж/д вокзале г.Могилева», «16 ноября – 

Всемирный день некурения», «Акция Без табака» и др. 

   С сентября 2023 года УЗ «МЗЦГЭ» совместно с УЗ «Могилёвская 

поликлиника №2» реализуется проект по профилактике курения «Привычка 

отнимающая жизнь» среди учащихся УО «Могилевский государственный 

электротехнический колледж» на 2023-2024 учебный год. В соответствии с 

планом мероприятий по осуществлению проекта проведены следующие 

мероприятия: 

· анкетирование на тему: «Проблема распространенности табакокурения и 

вейпинга», охвачено 252 человека. Согласно предварительным данным, среди 

учащихся колледжа постоянно курят 11,4%, ещё 6,8% – курят иногда и 11,4% 

используют электронные сигареты. Каждый третий хочет избавиться от этой 

пагубной привычки. Более 90% слышали о том, что курить вредно. Около 

50% знают о том, какие конкретно опасности для здоровья несёт потребление 

табака; 

· цикл лекций, информационных часов на тему «Последствия курения, вред» 

специалистами УЗ «МЗЦГЭ» , охвачено 115 человек; 

· тренинг на тему: «Почему люди курят?» социологом функциональной 

группы ЗОЖ отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» Полушкиной А.С. совместно с 

психологом УЗ «МОЦГЭиОЗ» Головацкой С.Л. 17.11.2023г., охвачено 40 

человек; . 
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· дискуссия на тему: «Вред курения – миф или правда?» помощником врача-

гигиениста функциональной группы ЗОЖ отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» 

Драйчуковой У.В. 09.11.2023г., охвачено 62 человека; 

· конкурс плакатов на тему: «Эмблема некурящего человека» специалистами 

ФГ ЗОЖ отдела ОЗ и СГМ 20.11-07.12.2023г. Приняли участие 25 человек. 

Победители награждены ценными призами (абонементами в тренажёрный 

зал). 

Анализ результатов деятельности и проверка пройденного материала (что 

изменилось за время проекта, оценка результатов проекта) запланированы на 

апрель-май 2024. 

   С целью достижения прогресса показателей ЦУР 3.5.2. «Употребление 

алкоголя на душу населения (в возрасте 15 лет и старше) в литрах чистого 

спирта в календарный год» медицинскими работниками проведено 17 

выступлений в СМИ, размещено 32 информаций на сайтах и на страницах 

социальных сетей учреждений здравоохранения. Систематически на базе 

организаций, цехов и участков промпредприятий, учреждений, 

медицинскими работниками проводятся вечера вопросов и ответов, уроки 

здоровья, открытые диалоги, выставки, киновидеосеансы и т.д. Проведено 

129 выступлений перед населением с охватом около 1100 человек, 694 

групповых (2403 человека), 6938 индивидуальных консультаций.  

   Достижение целевых показателей, связанных с общественным здоровьем 

населения г.Могилева, осуществляется посредством реализации 

межведомственных профилактических проектов: 

1. «Могилев – Здоровый город!», «Семукачи – здоровый агрогородок» (с 

2020 года), «Кадино – здоровый агрогородок» (с 2022 года), «Махово – 

здоровый агрогородок» (с 2023 года).  

   За истекший период 2023 года специалистами учреждений 

здравоохранения, в т.ч. санэпидслужбы, с привлечением заинтересованных 

ведомств, на административной территории организовано и проведено 34 

Единых дней здоровья, 128 акций (23377 человек), 509 лекций (12391 

человек), 58 тематических вечеров. 

   Кроме того, проводятся ежемесячные целевые мероприятия по обучению 

населения самоконтролю за состоянием здоровья, по профилактике болезней 

неинфекционной этиологии и снижению смертности на территории 
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г.Могилёва (акции «Цифры здоровья: артериальное давление» под девизом 

«Контролируем давление – продлеваем жизнь», «Здоровье на рабочем месте» 

и т.д.). За 2023 год сотрудники учреждений здравоохранения вышли на 94 

объекта (гипермаркеты, предприятия, учреждения образования, аптеки, 

магазины) и привлекли к участию в акциях 5458 человек. Например, 

специалистами УЗ «Могилевская поликлиника №6» на базе аг.Вейно 

15.03.2023г. организована и проведена акция «Контролируем давление – 

продлеваем жизнь», охвачен 41 человек; за период с июля по сентябрь 2023 

года акция проведена на 25 объектах (на предприятиях и в организациях) 

города Могилёва и Могилёвского района, охвачен 321 человек, 68 из которых 

направлены для дальнейшей консультации к специалистам (врачам общей 

практики неврологам, кардиологам) и др. 

2. «Школа – территория здоровья» (проект реализуется со 100% охватом 

учреждений общего среднего образования г.Могилева и Могилевского 

района). 

   По территориально ориентированным направлениям управленческих 

решений Планов действий по профилактике болезней и формированию 

здорового образа жизни населения для достижения Целей устойчивого 

развития г.Могилева и Могилевского района на период 2021-2023 годы, 

утвержденных Могилевским городским Советом депутатов от 20.05.2021 

года № 38-2 и Могилевским районным Советом депутатов от 02.02.2021 № 

33-8 проводится работа управлением по образованию Могилевского 

горисполкома и Могилевского райисполкома, руководителями учреждений 

образования по укреплению материально-технической базы объектов, 

проведению реконструкции систем освещения, доведению компьютерных 

классов до гигиенических нормативов, обеспечению организованных 

коллективов качественным и полноценным питанием, проведению 

оздоровительной кампании в летний сезон и во время каникул, 

формированию здорового образа жизни (ФЗОЖ) у учащихся. 

   Обеспечивается ежемесячное проведение мероприятий в рамках проекта 

«Здоровая школа», в реализацию которого вовлечены 100% учреждений 

общего среднего образования г. Могилева и Могилевского района. В течение 

учебного года проводится информационно-образовательная работа с 

учащимися в виде лекций, бесед, интерактивных занятий, конкурсов, 
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викторин, с привлечением узких специалистов лечебно-профилактических 

организаций города. Например, 10.03.2023г. специалистами УЗ «МЗЦГЭ» 

организован и проведен обучающий семинар для педагогических работников 

на тему: «Об организации и осуществлении деятельности в рамках 

межведомственного информационного проекта «Школа – территория 

здоровья». Ежегодно в октябре на территории г. Могилёва и Могилёвского 

района проводится мониторинг поведенческих рисков школьников. Данные 

мониторинга позволяют оценить степень приверженности школьников таким 

принципам здорового образа жизни как соблюдение режима дня, физическая 

активность, рациональное питание, а также оценить пристрастие к вредным 

привычкам. В апреле 2023 года проведена оценка эффективности проекта в 

соответствии с установленными критериями, согласно разработанным 

методикам Министерства Здравоохранения Республики Беларусь в 62 

учреждениях общего среднего образования г. Могилева и Могилёвского 

района. Определены 17 учреждений образования как реализующие проект 

«Школа здоровья» (на 3 учреждения больше, чем в 2022 году). 45 

учреждений вовлечены в проект как школы с элементами «Школа здоровья». 

Для того, чтобы им перейти в статус реализующих проект «Школа здоровья» 

необходимо продолжить улучшение материально-технической базы 

учреждений образования, в частности: 

– обеспечить выполнение 3-го этапа реконструкции (строительство 

спортивного зала, мастерских) в ГУО «Средняя школа № 12 г. Могилева»; 

– выполнить капитальный ремонт и реконструкцию бассейна ГУО «Средняя 

школа № 44 г. Могилева»; 

– предусмотреть реконструкцию пищеблоков ГУО «Средняя школа № 2 г. 

Могилева», ГУО «Средняя школа № 17 г. Могилева»; 

– приобрести пароконвектоматы в 9-ти школах (№ 2, 4, 9, 13, 21, 22, 23, 33, 

44), посудомоечные машины в 11-ти школах (№ 1, 2, 6, 9, 13, 17, 19, 20, 21, 

22, 23) и др. 

   На базе ГУО «Средняя школа № 39 г. Могилева», ГУО «Средняя школа № 

45 г. Могилева», ГУО «Вейнянская СШ» реализуется пилотный проект по 

организации школьного питания. С 01.09.2023г. дополнительно 20 

учреждений общего среднего образования примут участие в пилотном 

проекте по организации питания, а именно: гимназии №1, 2, 3, 4, средние 
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школы № 8, 11, 12, 13, 15, 18, 25, 26, 28, 33, 38, 40, 41, 43, 44, 46. В 2023г. 

приобретены пароконвектоматы в 5-ти школах, посудомоечные машины в 8-

ми школах г.Могилева и Могилевского района.  

   В преддверии Нового года введёно в эксплуатацию учреждение 

дошкольного образования в районе микрорайона Стасова-Гришина. 

Реализуется строительство запроектированных учреждений общего среднего 

образования в районах плотной жилой застройки в районе улицы Гагарина, 

микрорайона Стасова-Гришина. 

3. «Здоровая молодежь сегодня – здоровая нация завтра» (проект реализуется 

на базе Белорусско-Российского университета). 

   По итогам 2023 года произошло увеличение числа студентов на 3%, 

отметивших, что они принимают участие в проводимых университетом 

мероприятиях по ФЗОЖ. За 5 лет реализации проекта удалось приблизиться к 

целевым результатам: употребление табака снижено с 27,7% до 24,5% 

(целевой показатель – 24%); алкоголя – с 39,3% до 38,1 (целевой показатель – 

30%); число лиц, пробовавших наркотики с 5% до 3,4% (целевой показатель – 

1%); физическая активность увеличена с 30,9% до 44,9% (целевой показатель 

– 50%).  

4. «Привычка отнимающая жизнь» (проект по профилактике курения на базе 

УО «Могилевский государственный электротехнический колледж»). 

   В соответствии с планом мероприятий по осуществлению проекта 

проведены следующие мероприятия: 

· анкетирование на тему: «Проблема распространенности табакокурения и 

вейпинга»; цикл лекций, информационных часов на тему «Последствия 

курения, вред»;· тренинг на тему: «Почему люди курят?»;  дискуссия на тему: 

«Вред курения – миф или правда?»;· конкурс плакатов на тему: «Эмблема 

некурящего человека» (победители награждены ценными призами 

(абонементами в тренажёрный зал). 

     Анализ результатов деятельности и проверка пройденного материала (что 

изменилось за время проекта, оценка результатов проекта) запланированы на 

апрель-май 2024. 

5. «Сохрани жизнь…» (проект направлен на предотвращение абортов).  

   В проекте задействовано 17 школ здоровья на базе учреждений 

здравоохранения. За последние годы среди женщин, пришедших с 
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намерением сделать аборт, число изменивших свое решение в пользу 

сохранения беременности увеличилось на 1,3% (2022 – 34,7%; в 2021 – 

33,4%). Данные за 2023 год будут представлены по итогам года. 

6. «Здоровое предприятие» (пилотный проект внедрен для трудоспособного 

населения на 12 предприятиях: на 9 предприятиях города Могилёва и на 3 

предприятиях Могилёвского района): УЗ «МЦП» – РУП «Белтелеком»; УЗ 

«МП №2» – ОАО «Домочай»; УЗ «МП №3» – СДП «Авангард»; УЗ «МП №4» 

– УП «Белкукла»; УЗ «МП №5» - ОАО «Фирма «Кадино»»; УЗ «МП №6» – 

ОАО «Могилевхимволокно»; УЗ «МП №7» – ОАО «Можелит»; УЗ «МП №8» 

– МООС РГОО «ДОСААФ»; УЗ «МП №9» – ОАО «Моготекс»; УЗ «МП № 

10» – ЗАО «Завод полимерных труб»; УЗ «МП №11» – ОАО «Могилёвская 

РАПТ»; УЗ «МП №12» – РУП «Могилёвское отделение Белорусской 

железной дороги». 

 Всего проектом охвачено более 7000 человек. Для каждого предприятия 

составлен план мероприятий по реализации проекта, в рамках которого 

проводится работа по пропаганде физической активности и ЗОЖ, 

профилактике вредных зависимостей и т.д. Например, 11.06.2023г. 

специалистами УЗ «Могилёвская поликлиника №6» на базе ОАО 

«Могилёвхимволокно» организовано и проведено заседание «круглый стол» 

по теме: «Профилактика табакокурения» с участием администрации и 

представителей профсоюзного комитета предприятия, специалистов 

учреждения здравоохранения, журналиста газеты «Трудовая слава»; 

20.09.2023г. специалистами функциональной группы ЗОЖ УЗ «МЗЦГЭ» 

совместно с УЗ «Могилевская поликлиника №9» на базе ОАО «Моготекс» 

организована и проведена информационно-образовательная акция «Время 

выбирать здоровье!» в рамках проекта «Здоровое предприятие», охвачено 65 

человек и др. 
8. Мониторинг и оценка прогресса по достижению целевых значений индикаторов устойчивого развития Могилевской области, определенных 

СУР-2035, по итогам 2022 года: 

8.1. отслеживание выполнения индикаторов 
устойчивого развития Могилевской 
области, определенных СУР-2035 

май, декабрь 
2023 г. 

 Год Республика 

Беларусь 

Могилевская 

область 

Город 

Могилёв 

Могилёвский 

район 

 

3.5.2 Употребление 

алкоголя на душу 

2016 11.2 11.6 - - 

2017 11.3 11.5 - - 
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№ п/п Наименование мероприятия Срок 

исполнения 
Информация о ходе выполнения мероприятия 

населения (в возрасте 15 

лет и старше) в литрах 

чистого спирта в 

календарный год  

2018 11.6 11.9 - - 

2019 11.7 12.4 10.3 11.2 

2020 11.8 12.8 10.5 10.8 

2021 12 11 12 9.4 

2022 - 10.8 11.8 9.0 

2023 Данные официально не представлены 

3.a.1.1. 

Распространенность 

употребления табака 

лицами в возрасте 16 лет и 

старше (процент) 

 

2016 24 29.6 - - 

2017 23.2 - 30.5 - 

2018 23.9 - 33.8 - 

2019 23.3 29.2 30.6 - 

2020 23.3 29.1 31.3 29.6 

2021 21,7 30,2 30.2 27.6 

2022 23 29.8 30 27.2 

2023 - - 30 27,1 

   Из представленной выше таблицы видно, что показатель употребления 

алкоголя на душу населения остаётся достаточно высоким в целом по 

республике. по Могилёвской области и по городу Могилёву и Могилёвскому 

району в частности.  По данным ВОЗ, потребление человеком более 8 литров 

алкоголя несет угрозу не только здоровью, но и ведет к деградации общества, 

снижению трудовой продуктивности и влияет на последующие поколения. 

   По распространённости табака в городе Могилёве на протяжении 3 

последних лет наблюдается стабилизации на уровне 30%, в Могилёвском 

районе  - на уровне 27%. 
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№ п/п Наименование мероприятия Срок 

исполнения 
Информация о ходе выполнения мероприятия 

9. Подготовка информации о ходе реализации 
СУР-2035 в 2022 году и ее публикация в 
средствах массовой информации 
(в информации по выполнении данного 
пункт необходимо указывать также 
мероприятия. проведенные в иные сроки в 
течение года) 

 

июль                  
2023 г. 

 
 
 

   Заведующим отделом ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ Нехай Т.Л. подготовлена и 
направлена для публикации в газету «Веснік Магілёва” статья «На пути 
достижения ЦУР» (исх. от 20.09.2023 №12/10/6339)  

11. Оказание содействия в реализации на территории Могилевской области: 

11.1. местных инициатив и проектов, 
направленных на достижение ЦУР 
(в информации по выполнении данного 
пункт необходимо указывать также 
мероприятия. проведенные в иные сроки в 
течение года) 

II полугодие 
2023 г. 

Функциональная группа ЗОЖ отдела ОЗ и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» 
приняла участие в Неделе мобилизации устойчивого развития #Act4SDGs – 
2023 в период с 15 по 25 сентября 2023г. – инициировала и организовала 
проведение широкомасштабной информационно-образовательной акции на 
базе МОУВО «Белорусско-Российский университет» в поддержку Цели 
устойчивого развития №3 «Обеспечение здорового образа жизни и 
содействие благополучию для всех в любом возрасте» с отметкой на 
мировой карте сайта Организации Объединенных Наций. 

УЗ «МЗЦГЭ» для участия в конкурсе лучших практик по реализации 
СУР-2035 Могилевской области направлены материалы: номинация 
«Лучшая идея проекта по реализации СУР-2035» (онлайн-игра «Себерём 
ЦЕЛИ вместе» («сопоставление») и в номинации «Лучший реализованный 
проект  по достижению СУР-2035» (мини-фильм с обучающими элементами 
Я + ТЫ = МЫ #Знай#Размышляй#Действуй) 

11.2. проектов международной технической 
помощи, иностранной безвозмездной 
помощи, направленных на достижение ЦУР  

по мере 
регистрации 

 

12. Внедрение механизмов мотивации и 
стимулирования деятельности, 
направленной на достижение ЦУР: 

  

12.2. популяризация Декларации о 
присоединении к достижению Целей 
устойчивого развития, привлечение 
организаций Могилевской области к ее 
подписанию  

май, октябрь 
2023 г. 

 

 

 


