Промышленная санитария
Медицина труда – раздел, изучающий состояние организма человек в процессе трудовой деятельности. Гигиена труда является подразделом медицины труда.

Основным направлением в области медицины труда является улучшение условий труда и снижение неблагоприятного воздействия факторов производственной среды на здоровье работающих.

Гигиена труда (промышленная санитария)– раздел профилактической медицины (гигиены), изучающий влияние трудового процесса и факторов производственной среды на организм работающих, и разрабатывает гигиенические нормативы и мероприятия по улучшению условий труда, снижению заболеваемости, предупреждению профзаболеваний.

В современных условиях экономики условия труда работающих промышленного сектора характеризуются следующими особенностями:
1. изношенностью оборудования  85-98 %.
2. несоответствием уровней производственного шума установленным гигиеническим нормативам на 3-20 дБА;

3. превышением предельно допустимой концентрации пыли  в 4-20 раз;

4. применением морально и физические устаревших технологий;
5. неудовлетворительными условиями труда в сельском хозяйстве (до 40 % рабочих мест в сельском хозяйстве находятся во вредных и опасных условиях труда)

Доминирующим неблагоприятным фактором производственной среды является шум. 

Основные особенности современного производства:

1. интенсификация;

2. внедрение новых технологий, оборудования, способствующих появлению новых вредных факторов или увеличению интенсивности воздействия прежних;
3. несовершенство технологических процессов
4. отступление от технологических регламентов

5. низкий уровень санитарной культуры рабочих (отказ от использования СИЗ, несоблюдение техники безопасности)

6. недостаточное внимание администрации предприятий, организаций к соблюдению требований санитарного законодательства, в т.ч. требований в области гигиены труда

За несоблюдение требований санитарного законодательства по разделу промышленной санитарии в специалистами УЗ «МЗЦГЭ» ежегодно привлекаются к административной ответственности более полуторасотен должностных и юридических лиц, выносятся постановления госсаннадзора о приостановлении объектов (участки, цеха, предприятия).

Результатом неудовлетворительных условий труда является рост профзаболеваний, заболеваемости с временной утратой трудоспособности, травматизма. 
При этом наибольшее количество работников не выходит на работу из-за следующих заболеваний:

1. Острые респираторные заболевания верхних дыхательных путей;
2. Изолированные переломы, вывихи, ампутации, размозжения верхних и нижних конечностей;
3. Неврологические проявления поясничного и грудного остеохондроза;
4. Изолированные травмы мягких тканей (сосудов, менисков, сухожилий, связок) верхних и нижних конечностей. Данные нозологии, как правило, вносят превалирующий вклад в формировании структуры общей заболеваемости среди работающих промпредприятий г.Могилева. 

Основными этиологическими факторами профзаболеваний являются:

1. физические факторы (производственный шум, вибрация – в половине случаев профзаболеваний)

2. промышленные аэрозоли (пыль кремнийсодержащая, органическая пыль, сварочный аэрозоль – в 1/3 случаев профзаболеваний).   

3. химические (ароматические углеводороды, сероуглерод),  контакт с промышленными аллергенами (хром, керосин, растворители,  резина, смазочно-охлаждающая жидкость и др.)
4. биологический фактор (микобактерии туберкулеза, вирусы гепатита «В» и «С»)

Основными возникновения профессиональных заболеваний являются конструктивные и технические причины, т.е. несовершенство оборудования и технологий производства (физически и морально устаревшие технологии,  неэффективность систем вентиляции), контакт с промышленными аллергенами, а также несовершенство средств индивидуальной и коллективной защиты, низкий уровень гигиенической грамотности работающих. 

В структуре профессиональной заболеваемости по нозологии превалируют профессиональный бронхит, нейросенсорная тугоухость (кохлеарный неврит),  туберкулез (отмечено в последние годы увеличение его доли в структуре профзаболеваемости).  
Законодательная  и нормативная база в области промышленной санитарии и гигиене труда
1. Закон  Республики Беларусь  «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» от 23 ноября 1993 года №2583-ХII с изменениями и дополнениями, внесенными Законами Республики Беларусь от 23 мая 2000 г. №397-3 и от 16 мая 2006 года №109-3. 
2. Официальные документы по медицине труда и производственной санитарии (санитарные правила и нормы, инструкции, регламенты, гигиенические нормативы, постановления Главного государственного санитарного врача РБ). Содержат требования по содержанию территорий, производственных помещений,  к технологическим процессам, санитарно-техническому оборудованию, санитарно-бытового обеспечению и обеспечению СИЗ, по контролю за вредными факторами производственной среды, допустимые гигиенические нормативы производственных факторов. 

Всего издано 18 сборников официальных документов по медицине труди и промышленной санитарии:
Часть 1.

1. СП по организации технологических процессов и гигиенические требования к производственному оборудованию №11-09-94

2. СП по устройству и оборудованию санитарно-бытовых помещений для работающих строительных и строительно-монтажных организаций №11-07-94

3. СанПиН по ограничению шума и вибрации на предприятиях автотранспорта №11-08-94

4. СП по гигиене труда водителей №11-10-94

5. СН инфразвука на рабочих местах №11-12-94

6. СН электростатического поля на рабочих местах №11-16-94

7. СанПиН при работе с источниками ЭМП радиочастотного диапазона №11-17-94

8. СП при работе со смазочно-охлаждающими жидкостями  №11-22-94

9. Критерии профессионального отбора лиц, поступающих на аллергоопасные работы МУ№03/082-9107-91

Часть 2.

1. Перечень регламентируемых в воздухе рабочей зоны вредных веществ №11-19-94

2. СанПиН при сварке, наплавке и резке металлов №11-14-94

3. СП для процессов пайки изделий сплавами, содержащими свинец №11-15-94

4. СП для предприятий по производству шин №11-18-94

5. СП при производстве и применении эпоксидных смол и материалов на их основе №11-20-94

6. СП по устройству и содержанию предприятий, производящих торфяные брикеты №11-21-94

Часть 3

1. Дополнения к СанПиН №11-19-94

2. СП по гигиене труда на предприятиях промышленного птицеводства №11-34-95

3. Перечень аварийно-опасных химических соединений (СДЯВ) СанПиН №12-32-95

4. СП для швейных предприятий №11-44-96

5. СП для обувных предприятий №11-45-96

6. МУ «Иммунопрофилактика неблагоприятного влияния вредных факторов производственной среды на работающих» №32-9608

Часть 4.

1. СанПиН содержания и эксплуатации производственных предприятий №9-94-98

2. СанПиН по устройству и эксплуатации кабин управления мостовых и козловых кранов №9-102-98

3. СанПиН для предприятий по производству лекарственных препаратов №9-108-98

4. СанПиН при окрасочных работах с применением ручных  распылителей №9-93-98

5. СанПиН для текстильных предприятий №9-97-98

Часть 5.

1.    СанПиН для предприятий и производств негосударственной формы  собственности и индивидуальной трудовой деятельности №9-96-98

2.    СанПиН при механической обработке металлов №9-101-98

3.    Дополнения к СанПиН №11-19-94

4.     СанПиН при работе с метиловым спиртом №9-100-98

5.     СанПиН при работе со ртутью, её соединениями и приборами с ртутным заполнением №9-109-98

6.    СанПиН по гигиене труда и промышленной экологии на животноводческих предприятиях №9-104-98

7.  СН №9-84-98 «Переменное магнитное поле частоты 50 Гц. ПДУ на рабочих местах»

8. СН №9-85-98 «Постоянное магнитное поле. ПДУ на рабочих местах»

9. СанПН аэроионизации воздушной среды производственных и общественных помещений 

№9-98-98 

Часть 6.

1. СанПиН для предприятий по обслуживанию автомобилей №9-91-98

2. СанПиН для предприятий по производству сварочных материалов (электродов, порошковой проволоки и флюсов) №9-99-98

3. СанПиН по устройству и содержанию производственных баз на объектах сельского хозяйства №9-95-98

4. СанПиН по  хранению, транспортировке и применению минеральных удобрений в сельском  хозяйстве №9-103-98

5. СанПиН для заводов первичной обработки льна №9-92-98

6. СН №9-88-98 «Ультразвук, передающийся контактным путем. ПДУ на рабочих местах»

7. СН №9-87-98 «Ультразвук, передающийся воздушным путем. ПДУ на рабочих местах»

8. СанПиН №9-80-98 «Гигиенические требования к микроклимату  производственных помещений» 

9. СанПиН №9-72-98 «Гигиенические требования к условиям труда женщин»

Часть 7.

1.   Постановление МЗ РБ  от 8.08.2000г. №33 «О порядке проведения медицинских осмотров работников» (порядок проведения,  перечень вредных веществ, перечень работ, перечень контингентов, общие мед.противопоказания к работе с вредными и опасными веществами и производ.факторов, схема изложения факторов производственной среды)

2. Список профзаболеваний, инструкция по его применению

3. Инструкция по организации и проведению медицинских осмотров работников, применению списка профессиональных заболеваний от 19.07.2001 г. №98-0701

4. МР от 13.11.2000 г. №120-0010 «Диагностика, лечение и профилактика профессиональных аллергических заболеваний от воздействия химических факторов» 

Часть 8.

1. Перечень основных законодательных, директивных и нормативных документов по вопросам гигиены труда и охране здоровья работающих

2. СанПиН 11-132-2000 «Гигиенические и противоэпидемические требования к технологии спелеотерапии в калийных рудниках»

3. Дополнения к СанПиН №11-19-94

4. СанПиН 9-131-2000  «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, электронновычислительным машинам и организации работы»

5. МУ №112-9911-99 «Углубленный анализ ЗВУТ» 

6. МУ №11-11-2000 «Санитарно-гигиенический контроль воздуха рабочей зоны, организация и проведение мониторинга качества воздушной среды на предприятиях химической промышленности»

7. МР №116-9711-98 «Регламентация труда и рациональной трудоустройство женщин в период беременности»

8. МР №105-9807-99 «Методика по гигиенической оценке производственных источников ультрафиолетового излучения»
Часть 9.

1. СанПиН №10-5 РБ 2002 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов»

2. СанПиН №11-6-2002 «Гигиенические критерии оценки и классификация условий  труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса (Гигиеническая классификация условий труда)» (заменен)

3. Перечень веществ однонаправленного действия

4. Методика контроля содержания микроорганизмов в воздухе рабочей зоны

5. Защита временем при работе во вредных условиях труда

6. Расчет пылевой нагрузки, определения класса условий труда и допустимого стажа работы в контакте с аэрозолями преимущественно фиброгенного действия 

7. Методика контроля содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны

8. Методы обработки результатов измерений акустических факторов (шума, ультра- и инфразвука)

9. Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений, оборудованных системами лучистого обогрева
10. Методические аспекты оценки тяжести и напряженности трудового процесса

11. Перечень нормативных и методических документов для контроля за вредными факторами производственной среды и трудового процесса

12. Перечень веществ, опасных для развития острого отравления и раздражающего действия

13. Перечень веществ, для которых должно быть исключено вдыхание и попадание на кожу

14. СанПиН №11-7-2002 «СанПиН к проектированию и эксплуатации галокамер и спелеоклиматических камер медицинского назначения»

15. СанПиН №8-16 РБ 2002 «Основные СанПиН при проектировании, строительстве, реконструкции и вводе объектов в эксплуатацию»

Часть 10.

1.   СанПиН № 2.2.4/2.1.8.10-33-2002 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданиях»
2.   СанПиН № 2.2.2.11-34-2002 «Гигиенические требования к ручным инструментам и организации работ»
3.   СанПиН №23-10-2003 «Основные требования к производству, (поставке) применению и реализации химические, биологических веществ, материалов и изделий из них, продукции производственно-технического назначения, товаров для личных (бытовых нужд), продуктов питания, подлежащих государственной гигиенической регламентации и регистрации в РБ»
4.   МУ РБ 11.11.12-2002 «Измерения и гигиеническая оценка освещения рабочих мест»
5.   МУ 11.12.14-2002 «Санитарно-гигиеническая оценка стройматериалов с добавлением промотходов»
6.   МУ 24-0101 «Санитарно-гигиенический контроль воздуха рабочей зоны, организация и проведение мониторинга качества воздушной среды на предприятиях машиностроительной промышленности»

7.   МР 26-0101 «Применение ультрафиолетового бактерицидного излучения для обеззараживания воздуха и поверхностей в лечебно-профилактических учреждениях»

8.   Дополнения к СанПиН №11-19-94

Часть 11.
1.    СанПиН № 2.2.4/2.1.8.10-32-2002  «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки»
2.   СанПиН № 2.2.4/2.1.8.10-35-2002 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки»
3. СанПиН № 2.2.4/2.1.8.9-36-2002  «Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона (ЭМИ РЧ)»
4.  СанПиН № 2.2.3.11-31-2002 «Работа с асбестом и асбестосодержащими материалами»
5.   Положения о службе профессиональной патологии РБ, о РПЦ и А 
6.   Р 11-11-11 РБ02 «Классификация и перечень аллергоопасных для человека промышленных веществ, основные меры профилактики»

7.   МУ 11-11-15 РБ 2002 «Порядок и организация проведения гигиенической экспертизы производственной и специальной одежды. Показатели гигиенической безопасности и методы определения»

8. Инструкция по применению 140-1102 «Методика определения токсичности промышленных отходов»

9.   Инструкция по оптимизации условий проживания населения при воздействии на него электромагнитных излучений низкочастотного и среднечастотного диапазонов

10. Профилактика и лечение экологически обусловленной аллергопатологии. Инструкция по применению 134-1102

11.  Профилактика  заболеваний сенсомоторной системы от функционального перенапряжения. Инструкция по применению 133-1102   

Часть 12.

1. СанПиН №2.2.3.11-22-2003 «СП для деревообрабатывающих производств»

2. СанПиН №2.2.3.11-28-2003 «Гигиенические требования к проектированию, строительству и эксплуатации станций по заправке транспортных средств нефтепродуктами и газом»

3. СанПиН №2.2.3.11-27-2003 «Гигиенические требования к предприятиям  по производству стекловолокна и стеклопластика»

4. СанПиН №2.2.4.11-25-2003 «Переменные магнитные поля промышленной частоты (50 Гц) в производственных условиях»

5. Инструкция №2.2.9.11-11-202-2003 «Организация контроля за условиями труда и состоянием здоровья работающих женщин»

6. Рекомендации «Трудоустройство беременных женщин на предприятиях полиграфического производства

7. Пост.Глав.гос.сан.врача РБ №53 от 22.05.03 г. «О внесении изменений в СанПиН «10-5-2002 «СЗЗ и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов»

8. Инструкция №4.3.11-11-18-2003 «Определение уровней электромагнитных полей на рабочих местах персонала радиопредприятий, технические средства которых работают в низкочастотном, среднечастотном и высокочастотном диапазонах»

9. Инструкция № 4.3.11-10-19-2003 «Определение уровней электромагнитного поля, границ СЗЗ и ЗОЗ в местах размещения передающих средств радиовещания и радиосвязи километрового, гектометрового и декаметрового диапазонов»

Часть 13.

1. СанПиН №2.2.3.11-12-2003 «Санитарные правила и нормы для предприятий по производству асфальтобетонных смесей»

2. СанПиН №2.2.3.12-17-2003 «Гигиенические требования к хранению, применению и транспортировке пестицидов и агрохимикатов»

3. СанПиН №2.2.3.11-23-2003 «СП по гигиене труда и промышленной экологии на предприятиях по производству хлеба, хлебобулочных и кондитерских изделий»

4. Инструкция №2.2.5.11-11-24-2003 «Критерии гигиенической оценки степени аллергоопасности производственной среды»

5. Инструкция №2.2.7.11-200-2003 «Гигиеническая оценка характера трудовой деятельности по показателям тяжести и напряженности труда»

6. Пост. Гл.гос. сан.вр.РБ №140 от 21.11.03 «О внесении  изменений в ГН 10-66 РБ 98 «Перечень веществ, продуктов, производственных процессов, бытовых и природных факторов, канцерогенных для человека»

7. Инструкция №2.2.5-11-11-23-2003 «Организация  и проведение санитарно-гигиенической паспортизации  канцерогенноопасных производств»

8. ГН 2.2.6.12-16-2003 «ПДК пыли в воздухе рабочей зоны свиноводческого производства»

9. ГН 2.2.5.12-32-2003 Дополнение к Прил.1 СанПиН №11-19-94

10. ГН №2.2.6.11-9-2003 «ПДК микроорганизмов-продуцентов, бактериальных препаратов и их компонентов в воздухе рабочей зоны»

Часть 14.

1. МУ №11-11-10-2002 «Требования к постановке токсиколого-аллергологических исследований при гигиеническом нормировании белоксодержащих аэрозолей в воздухе рабочей зоны»

2. Инструкция №1.1.11-12-210-2003 «Токсиколого-гигиеническая оценка регуляторов роста растений»

3. МУ №1.1.11-12-5-2003 Требования к постановке экспериментальных исследований по изучению аллергенных свойств и обоснованию ПДК химических аллергенов в воздухе рабочей зоны и атмосферы»

4. МР №118-00-10-2000 «Экспериментальное обоснование и расчет ОБУВ вредных веществ в воздухе рабочей зоны»

Часть 15.

1. Инструкция 2.2.10-13-86-2005 «Организация взаимодействия промышленных санитарных лабораторий с органами и учреждениями государственного санитарного надзора»

2. Инструкция 2.2.10.13-87-2005 «Организация контроля факторов условий труда лабораториями органов и учреждений государственного санитарного надзора»

3. СанПиН 2.2.3.13-57-2005 «Гигиенические требования к организациям, использующих труд  инвалидов»

4. СанПиН 2.2.3.13-58-2005 «Гигиенические требования к устройству и эксплуатации теплиц и тепличных комбинатов»

5. Инструкция 2.2.9.10-13-33-2005 «Подготовка медицинского заключения для обоснования сокращенной продолжительности рабочего времени и дополнительного отпуска»

6. Гигиенический норматив 2.2.6.13-23-2005 «ПДК  органической пыли комбикормов в воздухе рабочей зоны»

7. Инструкция 2.2.10-13-26-2005 «Научно-методическое обоснование  предоставления лечебно-профилактического питания работающим  в особо вредных условиях труда»

8. СанПиН 9-91-98 «Санитарные правила и нормы для предприятий по обслуживанию автомобилей»

9. Гигиенический норматив №2.2.6.13-1-2006 «ПДК бактериальных препаратов Бактоген, Ризобактерин-С, Фитостимофос в воздухе рабочей зоны»

10. ГН  2.2.6.13-48-2005 «ПДК бактериального препарата  «Бревисин» в воздухе рабочей зоны»

11. СанПиН №9-96-98 «Санитарные правила и нормы для предприятий негосударственной формы собственности и индивидуальной трудовой деятельности»

12. Изменения и дополнения в СанПиН  «гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по  показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса (Гигиеническая классификация условий труда)» №11-6-2005 РБ

Часть 16.

1. СанПиН 2.2.4.13-3-2006 «Гигиенические требования к выполнению работ в условиях воздействия электрических полей промышленной частоты (50 Гц)»

2. СанПиН 2.2.4.13-2-2006 «Лазерное излучение и гигиенические требования при эксплуатации лазерных изделий»

3. Дополнение в СанПиН 2.2.4/2.1.8.10-35-2002 «инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки»

4. Инструкция 2.2.4.10-13-82-2005 «Оптимизация условий труда при воздействии на работающих импульсной вибрации и импульсного шума»

5. СанПиН 2.2.4.13-45-2005 «Санитарные нормы ультрафиолетового излучения производственных источников»

6. Дополнение в СанПиН 10-5-2002 «СЗЗ и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов»

7. СанПиН 11-09-94 «Санитарные правила организации технологических процессов и гигиенические требования  к производственному оборудованию»

8. СанПиН 2.2.4/2.1.8.10-32-2002 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки»

      Часть 17.

1. СанПиН 2.2.1.13-5-2006 «Гигиенические требования к проектированию, содержанию и эксплуатации производственных предприятий» 

2. СанПиН 2.2.3.13-56-2005 «Гигиенические требования к организациям нефтяной промышленности»

3. СанПиН 2.2.3.13-59-2005 «Гигиенические требования к организациям, занятым производством синтетических моющих средств»

4. СанПиН №9-93-98 №Санитарные правила и нормы при окрасочных работах с применением ручных распылителей» 

5. СанПиН 2.2.4.13-7-2006 «Гигиенические требования к контролю и оценке уровней вибрации в вагонах подвижного состава железнодорожного транспорта»

6. СанПиН 2.2.3.13-49-2005 «Гигиенические требования к производству пенополистирольных материалов и организациям по их переработке»

7. Инструкция 4.2.11-20-10-2004 «Микробиологический мониторинг производственной среды» 

Часть 18.
1. СанПиН 2.2.3.13-27-2006 «Санитарные правила и нормы для комбикормо​вых и кормоприготовительных               производств»;
2. СанПиН 2.2.4.13-29-2006 «Допустимые уровни импульсной локальной виб​рации»;
3. Инструкция 2.2.4.10-13-39-2006 «Гигиеническая оценка импульсной вибра​ции и импульсного шума»;
4. Инструкция 2.2.9.9.10-13-40-2006 «Организация и сопровождение автома​тизированной информационной системы «Производственная среда и здо​ровье работников».






