
Итоги деятельности по выполнению Плана работы в области 

устойчивого развития на 2023 год (в рамках реализации 1 этапа Стратегии 

устойчивого развития Могилевской области на период до 2035 года) 

 

По пункту 4 Плана в части проведения опросов, анкетирования, 

социологических исследований по тематике устойчивого развития среди 

трудоспособного населения Могилѐвской области, учащихся УОСО города 

Могилѐва и Могилѐвского района ежегодно проводятся анкетные опросы с 

целью изучения распространѐнности поведенческих факторов риска, а 

именно: табакокурения, употребления алкоголя, недостаточного уровня 

физической активности, недостаточного количества потребляемых овощей и 

фруктов, избыточного потребления соли и сахара, наличия избыточного веса, 

которые являются провокаторами развития хронических неинфекционных 

заболеваний. Такие же опросы проводят учреждения здравоохранения города 

Могилѐва и Могилѐвского района среди обслуживаемого населения. На 

сегодняшний день проведение данного исследования для учреждений 

здравоохранения является частью проводимой диспансеризации. 

Социологом функциональной группы ЗОЖ отдела 03 и СГМ УЗ 

«МЗЦГЭ» проводятся полевые этапы (анкетирования) в рамках областных 

социологических исследований. 

За истекший период 2023 года по тематике устойчивого развития среди 

населения Могилѐвской области проведены социологические исследования 

по следующим темам: «Проблема наркомании в современном обществе» 

(среди учащихся 9-11 классов опрошено 150 человек; среди трудоспособного 

населения опрошено 120 человек); «Поведенческие и биологические факторы 

риска» (всего охвачено 108 человек). 

В рамках проведения ЕДЗ и тематических акций учреждениями 

здравоохранения и образования также проводится анкетирование различных 

групп населения, в том числе по тематике устойчивого развития. Например, в 

2023 году специалистами отдела 03 и СГМ УЗ «МЗЦГЭ» организован и 

проведен интернет-опрос «Курите ли вы?»,охвачено 54 человека, в рамках 

проведения городской акции «Оградим детей от табачного дыма!» 

организовано и проведено интервью среди трудоспособного населения на 

тему: «Употребление табака и никотинсодержащих изделий», охвачено 97 

человек, специалистами ЦДП «Альтернатива» УЗ «Могилевская поликлиника 

№ 4» на базе ГУО «СШ № 38 г. Могилева» для учащихся 6-8 классов 

проведено анкетирование на тему: «Здоровый образ жизни», охвачено 95 

человек и т.д.; по пункту 6.4. Плана в части реализации основных направлений 

Программы деятельности национальной сети «Здоровые города и поселки» на 

2022 2023 годы подготовлен и направлен в УЗ «Могилѐвский облЦГЭ и 03» 

отчѐт о ходе реализации Программы в 1 полугодии 2023 года (исх. от 



22.06.2023№08-10/6445); по пункту 8.1. Плана в части отслеживания 

выполнения индикаторов устойчивого развития Могилевской области 

определенных СУР-2035 информация представлена в таблице (приложение 1). 

Исходя из приведенных данных, показатель употребления алкоголя на 

душу населения остаѐтся достаточно высоким, как в целом по Республике 

Беларусь, так и в Могилѐвской области, городе Могилѐве и Могилѐвском 

районе. По данным ВОЗ, потребление человеком более 8 литров алкоголя 

несет угрозу не только здоровью, но и ведет к деградации общества, 

снижению трудовой продуктивности, негативному влиянию на последующие 

поколения. 

Данные по городу Могилѐву и Могилѐвскому району свидетельствуют о 

снижении потребления алкоголя на душу населения. По Могилѐвскому району 

уже достигнут областной целевой показатель на 2022 год, установленный 

Государственной программой «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021-2025 годы в размере 10,6 литров на душу населения. 

Стратегией устойчивого развития Могилѐвского района для достижения ЦУР 

установлен показатель потребления алкоголя на душу населения к концу 2023 

года в размере 7,4 литров. Данный показатель на текущий момент, несмотря 

на стабильное ежегодное снижение, не выполнен. 

По городу Могилѐву индикаторным показателем является 

общеобластной целевой показатель в размере 10,6 литров на душу населения, 

который на текущий момент не достигнут. 

Лучшими мерами в решении проблем, связанных с потреблением 

алкоголя, ВОЗ считает ограничение доступа к спиртному, запрет на его 

рекламу и ценовая политика. 

Касательно употребления табака нужно отметить, что процент курящих 

по городу Могилѐву и по Могилѐвскому району по данным мониторинга 

поведенческих факторов риска населения снижается, однако по-прежнему 

находится на уровне выше общереспубликанского. На сегодняшний день 

достигнута цель, установленная на 2022 год Государственной программой 

«Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021-2025 годы в 

размере 28,294 только на территории Могилѐвского района, на территории 

города Могилѐва число курящих составляет 3094. Стратегией устойчивого 

развития Могилѐвского района для достижения ЦУР по распространѐнности 

табака к концу 2023 года установлен показатель в 23 0/0. Этого показателя 

достичь на сегодняшний день не удалось. 

Работа в рамках достижения показателей ЦУР на территории города 

Могилева и Могилевского района продолжается. 

 

 

 

 



Приложение 1 

 
 

Год 
Республика 

Беларусь 

Могилевская 

область 
г. Могилев 

Могилевский 

район 

3.5.2  

Употребление алкоголя 

на душу населения (в 

возрасте 15 лет  и 

старше) в литрах 

чистого спирта в 

календарный год 

2016 11,2 11,6 - - 

2017 11,3 11,5 - - 

2018 11,6 11,9 - - 

2019 11,7 12,4 10,3 11,2 

2020 11,8 12,8 10,5 10,8 

2021 12 11 12 9,4 

2022 - 10,8 11,8 9,0 

3.а.1.1. 

Распространенность 

употребления табака 

лицами в возрасте 16 

лет и старше (процент) 

2016 24 29,6 - - 

2017 23,2 - 30,5 - 

2018 23,9 - 33,8 - 

2019 23,3 29,2 30,6 - 

2020 23,3 29,1 31,3 29,6 

2021 21,7 30,2 30,2 27,6 

2022 23 29,8 30 27,2 

 

 


